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Очень вкусно и сытно.

        
  
  
  
  
  
  
  
  
  Требуемые ингредиенты     
    -  3-4 баклажана   
    -  2 плавленных сырка   
    -  1-2 головки чеснока   
    -  1/2 пучка укропа   
    -  майонез.  
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1.Баклажаны порезать вдоль на ломтики шириной 5-7 мм, посыпать солью, чтобы ушла
горечь. Плавленные сырки натереть на терке, чеснок мелко порубить либо пропустить
через чеснокодавку, уроп мелко порезать.

  

  

  

  

  

2.Все ингредиенты: сырки, чеснок и укроп соединить, заправить майонезом и
кропотливо перемешать.
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    3.Ломтики баклажанов обжарить с 2-ух сторон на подсолнечном масле до золотистогоцвета. Остудить.        

    4.Намазать каждый ломтик приготовленной массой и завернуть рулетиком, закрепитьдревесной шпажкой. 5.Летом положите начинку в сырые ломтики баклажана, закрепитешпажкой, потом положите рулетики на сетку для гриля и запекайте 4 минутки,временами перекладывая.    Приятного аппетита, JaxaLand.ru  {jcomments on}
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